
東華三院陳馮曼玲
長者日間護理中心



7天開放
中心一星期七天開放，長者可自由選擇每星期任何六天到中心，
並為有需要之長者及家人，提供延展服務時間，
讓家人在有需要時能得到歇息的機會；
中心另設有日間暫託服務，
為體弱長者提供短期或臨時的日間照顧服務，舒緩照顧者的壓力。



友伴關係
改變照顧與被照顧者的單向關係；
強調工作人員、長者及義工與長者的關係有如家人，朋友和伙伴。



開心 . 笑
在健康愉快的環境下鼓勵長者參與多元化的社交康樂活動，
從而提升長者生活質素。



復康運動
由物理治療師及職業治療師親自評估每位會員的身體狀況及能力，
並按個別需要提供適切的個人或小組治療；中心備有先進運動及復康器材，
以助改善會員的活動能力，提升會員獨立能力，增強自信。
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聯絡我們
東華三院陳馮曼玲長者日間護理中心
地址： 深水埗澤安邨榮澤樓3-8號地下

深水埗澤安邨華澤樓13-16號地下

電話： 2776 1500
傳真： 2776 8280
電郵： cfmldcce@tungwah.org.hk

中心簡介
本中心於二零一二年三月啟用，除獲政府獎券基金撥款外，亦荷蒙　陳馮
曼玲女士慷慨捐贈港幣三佰萬元支持開辦費用，董事局特將本中心命名為

「東華三院陳馮曼玲長者日間護理中心」，以表彰陳女士之盛德。

中心採取「以家為本」的理念，提供一個像「家」感覺的日間護理中心，讓長者
在舒適的環境下進行各項活動。此外，中心更設有漫步徑、物理治療室及綜合
感觀治療室，為長者安排適切的照顧計劃，透過各項訓練及活動，加強他們的
自尊心及自信心，減慢衰退速度。



家的感覺
中心佈置以舒適為主，採用家庭式家具及擺設，營造溫暖和諧的家居氣氛，
讓會員隨意在中心每一角落作休閒活動或聊天，各適其適。



綠化空間
中心門窗採用大玻璃設計，使室內光線充足，更可讓會員欣賞到窗外的優美景色；
中心亦擺放了由會員親手栽種的植物，增添不少生氣。



腦退化症服務
以懷舊涼茶舖、理髮店、深水埗街景作主題，使腦退化症會員在熟悉的環境下，
透過不同類型的懷緬活動，讓會員能細味當年的生活點滴；透過感官室的設備，
給予視覺、聽覺、嗅覺等感官刺激，使會員在舒適的環境下放鬆身體，
誘發他們對過往的生活作出調息，
從而減低會員焦慮感、疼痛、改善會員的認知能力或行為問題等。



家庭式餐膳
中心提供色香味俱全的營養膳食，讓會員自由添加餸菜；
更使用家庭式小型餐桌及餐具，讓會員如置身家中用膳，吃得開心又健康。


